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D&y 1& K& Hoach Hanh Bdng dé quy vi biét phai 1am gi trudc khi, trong khi va sau trdn ddng dat gay thiét

hai. Xin ghé vao EarthquakeCountry.org dé xem thém hudng dan va cac ngudn tai nguyén cho moi budc.

Gilr an toan xung quanh PHOARE

bang cach xac dinh cac méi nguy hiém va budc chat dé vat c6 thé di chuyén.

Tudng tugng noi 6 hodc nai lam viéc chia quy vi bi bdc 1én, 1&c qua lai réi x6c 1én xubng trong
mot tran dong dat - dd vat nao co thé radi 1an 16c? Quy vi phai lam sao dé tranh diéu nay xay
ra? Hay bat dau véi nhitng viéc quy vi cé thé tu [am mién phi; rdi nhd ngudi khac néu quy vi
can dung cu hodac can giup dé.

Khong ton chi phi:

. Chuyé:n cac chau cay va nhiing d6 vat nang khac xudng san nha hodc cac ké thap han.
 Chuyén nhiing d6 vat cd thé rdi ra khdi noi c6 ngudi thudng xuyén & do.
e Chuyén d6 ndi that hoac nhirng do6 vat I8n tranh xa cira I6n va cac 16i ra.

Chi phi thap (c6 san tai cac tiém kim khi hodc trén mang):

e Budc d6 noi that va do dién gia dung & trén cao vao cac cot chiu luc bén trong tudng. ($12-$19)

Budc chat may dién toan, TV, dung cu y t&, va cac do vat ndng khac bang day dai. ($7-$15)

Treo gudng va tranh anh trén cac moc dong. ($1-$2)

Budc binh nudc ndng vao cbt chiu luc bén trong tudng bang hai dai sat. ($20-$50)

Gan chat nhitng d6 vat nho bang sap bao tang hay bdt gén dinh khi c6 dong dat. ($5-$10 d€ gan nhiéu do vét)
Gan chdt clra cac td tudng bén trén & bép. ($1-$8)

Ké’ HO@Ch Hanh Déng Budc 1 Loi khuyén va huéng dén thém:
Quy vi sé& budc chit nhitng gi, va khi ndo? EarthquakeCountry.org/step1

D6 Vat va Pia biém: Khi nao?



http://EarthquakeCountry.org
http://EarthquakeCountry.org/step1

CHUAN BI
Ké hoach gilr an toan
bang cach soan ké hoach trong trudng hop khan cap va quyét
dinh quy vi sé lién lac bang cach nao.

Ban bac ké hoach cta quy vi trong nha, véi hang xé6m, ngugdi cham sdc, va nhirng ngudi khac.

Lap ké hoach ngay bay gid dé giam thuong tich va hu hai:

e Tap luyén cac hanh dong gilt an toan tu bao vé trong tran dong dat (xem Budc 5)

e D€ san binh cltu hda, tim hiéu cach st dung binh cltu hoa, va cach dé dudc gilp da.
e Theo hoc I&p cap clu va ho hdp nhan tao CPR va tai xuéng rng dung cap culu.

e Néu trong nha quy vi c6 dich vu gas, hay chi cho moi ngudi cach tat van gas.

e N&u & gén bién, hdy tim hiéu cach di tan va tim hiéu thém tai TsunamiZone.org.

Lap ké hoach vé cach quy vi lién lac va két noi:
e Chon mét ndi gdp g8 ma moi ngudi sé téi dé néu khdng thé vao nha quy vi.

Chia sé mét danh sach nhitng ngudi lién lac quan trong (bao gdm mét ngudi & khu vuc khéc dé nhan tin va

goi dién théng bao tin tic mdi nhat).

Néu quy vi ¢ con, tim hi€u vé ké& hoach trong trudng hop khan cdp & trudng hay ndi gilr tré.

Néu quy vi biét ai dé & cg s§ chdm séc nhém, hady tim hi€u k& hoach trong trudng hgp khén cép cua ho.

NEu quy vi la ngudi khuyét tat, hay ndi cho moi ngudi biét va bao gdm hé théng ho trg trong ké hoach cua quy vi.

Tim hi€u cdch tham gia Nhdm Phan H6i Khan Cap Céng Ddng (Community Emergency Response Team, CERT)

hay chuong trinh tudng tu.

Ghi danh nh&n canh bdo qua tin nhdn khén cdp cua dia phuong hay tai xudng ng dung canh bdo trén dién thoai.
o Cu dan Bg Tay Hoa Ky: tim U'ng dung canh bao dong dat nhu MyShake.

Nghe Dai Thai Tiét NOAA va tim hiéu vé tinh ndang Canh Bao Céng Céng.

Ké Hoach Hanh Péng Buéc 2

Tim hiéu thém vé ké hoach an toan: Bat dau nhu sau:

EarthquakeCountry.org/step2 Ngudi Lién Lac 6 Ngoai Khu Vuc:
EarthquakeCouniry.org/accessibility Tén: Dién Thoai:
Ngudi Lién Lac Quan Trong Khac:
Tén: Dién Thoai:

‘ Tén: Dién Thoai:
Noi Gap Mat:

Hanh dong khac trong ké hoach:
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http://TsunamiZone.org
http://EarthquakeCountry.org/step1
http://EarthquakeCountry.org/accessibility

CHUAN BI

< n’ " AN n? "
Sap xép doé dung khan cap
& nhiing noi dé lay.
C6 d6 dung thich hgp c6 thé gidm h&u qua cla ddng dat hay cac trudng hop khan cép khac.

Chon ngi cat do dung cua quy vi:
e Tui Dudi G&m Giuong (bubc vao giudng) gilr nhirng d6 vat can thiét khi xay ra dong dat
vao ban dém (giay va v4, kinh du phong thém, khdu trang chan bui, dén pin, v.v...).
e TUi Dem Di (Go-Bags) bao gdm d6 dung khan cép cho khoang 3 ngay.
e D6 Dung & Nha hay Noi Lam Viéc phai du cho dén 2 tuan va dugc gilt & noi kho rao, an toan.
Bao gom cac do dung:
e DU nudc cho it nhat 3 ngai, tot nhat 1a du cho 2 tudn (MAi ngudi va thu cung can mot gallon mdi ngay dé
udng, nau an, va rua).
e Den pin va pin, sac dién thoai, va radio xach tay.
e Nhirng d6 dung giup tré em yén tam nhu tro chai, phan mau va do chai.
e Ban sao tai liéu tai chinh (Budc 4) trong tai dem di cung vdi s6 dién thoai lién lac (Budc 2), don thubc in ra
gidy, thé bao hiém y té&, thé can cudc, va chit it tién mat.
e ThuGc va dung cu y té (dung cu oxygen, giup di lai, v.v...).
e D6 cham sdéc ca nhan va d6 dung dam bao vé sinh.
e H® sd cua tha cung (hinh, gidy chich nglra, va s6 ID “chip”) cung vé&i dd &n va dung cu kiém soat thi cung.
e Thém quén &o, mén, va nhitng cach khac dé gitr &m (hodc gilr mat).
e Bao tay lam viéc va dung cu d& déng gas va nudc, md clra b ket, v.v...
e D hdp hay thuc phdm dong gbi, mubng nia, d mdé hdép bang tay, va luva chon ndu an & ngoai trdi.

Ké Hoach Hanh Péng Buéc 3 ) Hudng dan thém vé d6 dung:
Quy vi sé gilt nhitng dd vat nao & moi noi? EarthquakeCountry.org/step3
Tai Dudi Gam Giudng: ‘

Tai Pem Di:

Do Dung 6 Nha hoac & Ngi Lam Viéc:



http://EarthquakeCountry.org/step3

CHUAN BI

Giam Thiéu Kho Khan Tai Chinh

bang cach sap xép cac tai liéu quan trong, ciing ¢6 tai san va can
nhac mua bao hiém.

Dong dat cé thé dao 16n cudc sdng cla ching ta hang tuan hay hang thang néu can

phai thay thé hoac stra chira do vat.

Sap xép tai liéu:

e Gilf ban sao cua cac tai liéu dé bat dau doi bao hiém bodi thudng hodc ndp don xin hd
trg tai chinh trong Tui Dem Di (Budc 3). ,

e Cling bao gom thé can cudc, hgp déng bao hiém, ho sc tai chinh, va danh sach d6
dac trong nha (hinh va video cé thé luu lai trén mang).

Cung co tai san cua quy vi:

e M3 sb xay dung hién tai hiém khi doi hoi cac toa nha cl phai ) :
nang cdp, nhung cling c6 nhitng didu cé thé lam (xin ghé vao Tim hiéu thém vé budc nay:
StrengthenMyHouse.com). EarthquakeCountry.org/step4

o Tudong khéng nep 16ng Iéo thudng thay & phan dudi nhirng can
nha cli nhung co6 thé nep va déng dinh an toan.

o Tédng mét kém viing c6 nhitng ché ma 18n hon & san bén dudi (nhu clra nha xe) cé thé dudc cai tién
nhd nep va gia c6 thém.

o Céng trinh né khéng duoc gia c6 (tudng gach, tudng khoi va 6ng khdi) nén dudc gia co.

o Nha Mobile phai dudc gan “hé théng nep chéng déng dat”.

e Ngudi thué nha: néu cd thé, chon cac tda nha khdng c6 nhitng mdi nguy hai nay. Héi xem da sura lai kiéu
nha cili d€ dudc an toan hay chua, c6 budc dai cho binh nudc ndng chua, va quy vi cd thé budc chat nhiing
do vat nay vao tudng hay khdng. ]

Can nhac mua bao hiém:

e Chd nha va ngudi thué nha cé thé tu bao vé béng bao hiém ddéng dat
(cdn c6 hgp ddng bao hiém riéng).

e Néu quy vi s8ng & vung cd séng than, hdy cdn nhic mua bao hiém
FEMA cho nudc lut.

‘ Ké& Hoach Hanh Pdng Budc 4
Tiép theo quy vi sé lam gi?

Sap xép tai liéu:

Gia cO tai san:

Can nhac mua bao hiém:



http://StrengthenMyHouse.com
http://EarthquakeCountry.org/step4 

SONG SOT

Quy Xuéng, Che, va Bam Chat
hoac nhitng hanh déng dugc khuyén khac
(khi méat dat rung chuyén hay khi quy vi nhan dugc canh bao).

Trong hau hét cac hoan canh, néu quy vi cé thé:

QUY XUONG ngay tai chd, hai tay va hai ddu géi chdng xudng dat. Tu thé nay
bao vé quy vi khéi bi vat va trang lam té xudng va cho phép quy vi bo tdi cho
tr( 8n néu & gan.
CHE d4u va c6 bdng mot canh tay va ban tay.
e Néu quy Vi & gan cdi ban, hdy bd xuéng gam ban dé dudc che ché.
e Néu khdng cb nai trd 8n & gan, hdy bd dén canh birc tudng bén trong
) o (trdnh xa cac clra sd).
Tap Luyén véi e Quy xudng; chdm téi trudc dé bao vé cac bd phan quan trong cla cd thé.
Hang Triéu Nguai! BI-'\M,CHI?\T cho dén khi ngirng rung chuyén. .
ShakeOut.org e O dudi vat che chd: bam chat vao vat che chd bang moét tay; san sang cung
di chuyén vdi vat che chd néu bi dich chuyén.
e Khéng co vét che chd: 6m chat dau va cd bang ca hai canh tay va ban tay.

Né&u quy vi sir dung xe 1dn hoac khung day cé banh xe:

KHOA banh xe (hodc thang lai).
CHE d4u va cb bang canh tay hodc mdt quyén sach.
BAM CHAT vao dung cu bang mét tay néu cé thé dudc, cho dén khi ngling rung chuyén.

Tim hiéu thém tai EarthquakeCountry.org/accessibility.

Tim hiéu huéng dan cho cac tinh huéng khac:

Ké Hoach Hanh Bong Bugc 5 . EarthquakeCouniry.org/step5
Quy vi sé tap luyén vdi ai va khi nao?

Ngudi & nha: Khi nao?

Ngudi & noi lam viéc: Khi nao?

Cac nhom khac:



http://EarthquakeCountry.org/accessibility
http://ShakeOut.org
http://EarthquakeCountry.org/step5

SONG SOT

Nang cao an toan
sau trédn déng dat bang cach di tan néu can, giup ngudi bi thuong,
va tranh thuong tich hoac hu hai thém.

Khi nao thi t6i nén di tan?

 N&u quy vi 6 gan bg bién, hdy di chuyén Ién vung dit cao han khi thdy an toan cé thé di
chuyén dudc. Séng than cé thé téi trong vai phat. Tim hiéu thém tai TsunamiZone.org.

* Néu co hu hai cho toa nha, bi chay, hay tham hoa khac, hay t6i nai gdp g8 moi ngudi (BuGc 2)

e NEu quy vi can tdi ngi trd an, hay nhé cam Tui bem bi (Budc 3).

Giup ngudi bi thuong:

e Kiém tra tli dung d6 cép cltu dé biét hudng dan hodc s dung &rng dung cap clu trén
dién thoai.

e Hoi xem ngudi nay cé cho phép khong trudc khi giup.

e Néu c6 ngudi bi chay mau, hay dé& manh truc ti€p vao vét thuang.

e Néu cd ngudi ngung thd, chi dung tay lam hdé hap nhan tao tri khi quy vi da dugc huan
luyén d€ lam cac dong tac khac.

e Ding di chuyén ngudi bi thuong ndng trir khi ¢ nguy cd sé bi thuang nhiéu haon.

e Goi 9-1-1 dé yéu ciu y té gilp d8 cho thuong tich nang.

Tranh hu hai thém:

e Chuyén hodc budc chat nhitng dd vét co thé rdi xuéng khi c6 du chdn (Budc 1).
e Chi dung binh clfu hdéa cho cac dam chay nhd.

e Chi tat gas khi quy vi nglri hodc nghe thay ro ri gas.

e Dung dén pin thay vi thdp dén cay hay béat diém.

Hay dé moi ngudi biét tinh trang cta quy vi va dé€ nhan thong tin méi nhat:
. Nhg?m tin hay goi cho ngudi lién lac & bén ngoai khu vuc va cho ho biét tinh trang va dia
diém cua quy vi.
e Ghi danh vdi trang mang cua Hoi Hong Thap Tu SafeAndWell.org.
e Nghe Dai Thdi Tié’t NOAA hoac dai tin tuc.
Ké Hoach Hanh Dong Budc 6
Bay g:d quy vi sé lam g/ dé cé
thé ndng cao an toan vé sau?

Tim hiéu thém vé nang cao an toan:
EarthquakeCountry.org/stepé



http://TsunamiZone.org
http://SafeAndWell.org
http://EarthquakeCountry.org/step6

HOI PHUC

Két noi va khéi phuc lai
cudc séng hang ngay bang cach gap lai véi moi ngudi, stifa chira
hu hai, va xay dung lai cdng dong.

Nhu du chdn sau dong déat, viéc khdi phuc lai co thé tiép tuc trong nhiéu thang
hoac lau han.

Ngay dau tién sau tran dong dat:

e Kiém tra xem c6 ro ri gas, c6 hda chat chay tran hay cdc méi hiém hoa khac hay khéng.

e Héi tham ngudi gia, ngudi khuyét tat, va tré em & gan.

e Trudc hét, hay sir dung d6 an trong ta lanh hoac tu da.

e Lién lac véi dai dién bao hiém. Chup hinh d6 dac va gil lai hd sc vé cac chi phi.

e Co thong tin méi nhat cua ngudi lién lac & ngoai khu vuc cho téi khi trd lai giao
ti€p binh thudng.

Tuan dau tién sau dong dat:

e N&u gas cla quy vi bi tat, hdy lién lac vGi cOng ty gas dé ho béat lai gas cho quy vi.

e Ghé vao FEMA.gov/assistance dé tim hiéu xem cd ngudn trg giup nao khdng.

e NEu quy vi can sUra chira, hoi xem nha thau cé giay phép hdgp |é khong.

¢ Noi chuyén véi nguGi khac xem ho thay thé nao, va giup ho tim tu van tam ly néu can.

Néu quy vi khdong thé & lai trong nha cia minh...

e Nai trt n cd thé qua dong ngudi. O lai nha ban bé hodc ngudi nha, hay & khach san cd thé 1a mot Iua chon.
e Hay cho hang xém va ngudi lién lac & ngoai khu vuc bi€t quy vi dang & dau.

e Chi dé nhiing mon do that can thiét trong tdi dem di dén ndi tru an.

e Co k& hoach cho tha cung trong trudng hop thu cung khong thé & cung quy vi.

C6 thém hudng dan dé hoi phuc tai:
EarthquakeCountry.org/step7

Ké Hoach Hanh Dong Buéc 7 ,
Bay gid, quy vi co thé lam gi khac dé nhanh chéng héi phuc?



http://FEMA.gov/assistance
http://EarthquakeCountry.org/step7



